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KERANGKA ACUAN KEGIATAN
PENEMUAN KASUS KONTAK KUSTA
TAHUN 2023

A. Pendahuluan

Penyakit Kusta merupakan salah satu penyakit menular yang menimbulkan
masalah sangat kompleks. Masalah yang dimaksud bukan hanya dari segi
medis tetapi meluas sampai masalah social, ekonomi, budaya, keamanan dan

ketahanan nasional.

Penyakit kusta pada umumnya terdapat di Negara-negara yang sedang
berkembang sebagai akibat keterbatasan kemampuan Negara tersebut dalam
memberikan pelayanan yang memeadai dalam bidang kesehatan, pendidikan,

kesejahteraan sosial ekonomi pada masyarakat.

Penyakit kusta sampai saat ini masih ditakuti masyarakat, keluarga termasuk
sebagian petugas kesehatan. Hal ini disebabkan masih kurangnya pengetauan
/ pengertian, kepercayaan yang keliru terhadap kusta dan cacat yang
ditimbulkannya.

Dengan kemajuan teknologi dibidang promotif, pencegahan, pengobatan serta
pemulihan kesehatan dibidang penyakit kusta, maka penyakit kusta sudah
dapat diatasi dan seharusnya tidak lagi menjadi masalah kesehatan
masyarakat. Akan tetapi mengingat kompleksnya masalah penyakit kusta,
maka diperiukan program pengendalian secara terpadu dan menyeluruh
melalui stategi yang sesuai dengan endemisitas penyakit kusta. Selain itu juga
harus diperhatikan rehabilitas sosial ekonomi untuk meningkatkan kualitas

hidup penderita dan mantan penderita kusta.




Target angka prevalensi penyakit kusta yang ditetapkan untuk mencapai
tahap eliminas harus < 1/ 10.000 penduduk. Berdasarkan angka prevalensi
tersebut melihat dari jumlah proyeksi penduduk wilayah kelurahan Bontang
Lestari di tahun 2023 sejumlah 4.996 penduduk diharapkan tidak ada lagi
kasus kusta di wilayah Kelurahan Bontang lestari. Untuk mencapai hal
tersebut harus dilakukan pemantauan dan penemuan kasus kusta secara dini
agar bisa segera benar-benar tereliminasi melalui kegiatan penemuan kasus
kontak kusta dengan memeriksa orang yang kontak erat dengan penderita
kusta.

Dengan adanya kegiatan tersebut di Puskesmas Bontang Lestari maka ikut
mendukung Visi dari Puskesmas Bontang Lestari yakni “Puskesmas idaman
yang prima dalam pelayanan demi terwujudnya masyarakat mandiri hidup
sehat” dan juga sesuai dengan Misi dari Puskesmas Bontang Lestari yaitu
“Menyelenggarakan upaya  kesehatan promotif,preventif kuratif  dan
rehabilitative secara terus menerus dan berkesinambungan untuk
meningkatkan kesehatan perorangan keluarga,dan masyarakat beserta
lingkungan®”, serta sejalan dengan Tata Nilai Budaya Kerja Organisasi
Puskesmas Bontang Lestari yaitu “ PASTI SEHAT" Service Excellent,
Petugas kusta harus memberikan pelayanan dengan sebaik mungkin agar
pasien dan keluarga kusta datang rutin setiap bulan untuk melakukan control
dan ambil obat setiap bulannya agar tidak terjadi kasus default maupun
mangkir minum obat.

Tujuan umum dan tujuan khusus

Tujuan Umum

Melakukan pemeriksaan kasus kontak erat yang tinggal serumah dengan

penderita Kusta

Tujuan Khusus :

1.  Ditemukannya pasien secara dini melalui penemuaan secara aktif
melalui pemeriksaan kontak erat

2.  Meningkatkan kesadaran dan partisipasi masyarakat dalam upaya
deteksi dini kusta.



Kegiatan pokok dan rincian kegiatan

. Kegiatan Pokok

a. Pemeriksaan kontak serumah kusta

. Rincian Kegiatan

. Kunjungan kerumah penderita kusta

4. Pemeriksaan pada anggota keluarga yang tinggal serumah dengan penderita

dan yang kontak erat dengan penderita

. Pemberian konseling sederhana dan edukasi mengenai penyakit kusta pada

pasien dan keluarga

Cara melaksanakan kegiatan

1.

Penetapan pasien kusta yang akan dilakukan kontak serumah

2. Membuat janji waktu dan tempat dengan pasien/keluarga pasien kusta
3.
4. Melakukan pemeriksaan fisik dan pemeriksaan bercak serta menemukan

Melakukan kunjungan kerumah pasien kusta

tanda geiala kusta atau cardinal sign pada orang yang dilakukan
pemeriksaan

Memberikan konseling dan edukasi sederhana tentang penyakit kusta pada
pasien dan anggota keluarga '
Memberikan hasil evaluasi pemeriksaan kepada pasien dan keluarga yang
diperiksa

Melakukan tindak lanjut hasil pemeriksaan jika ditemukan suspek Kusta

dilanjutkan dengan alur pendiagnosaan Kusta

Sasaran

1. Keluarga penderita kusta
2. Orang yang kontak erat dengan penderita kusta



G. Jadwal pelaksanaan kegiatan

N Tahun 2023 PERAN TERKAIT
KEGIATAN Cint
0 . as ,
Jan | Feb | Mar | Apr| Mei | Jun | Jul | Ags| Sep | Okt | Nov | Des Lintas Sektor
Program
) Ketua RT,
Penemuan kasus kontak Surveilans
1 X X X X X X X X X X X X Kader
kusta (Pelaksana)
Kesehatan




Evaluasi pelaksanaan kegiatan dan pelaporan

Evaluasi pelaksanaan kegiatan dilakukan langsung oleh pelaksana program
dengan format matrik evaluasi dan tindak lanjut kegiatan. Hasil evaluasi
tersebut dibahas secara bersama oleh pengelola program dan kordinator
UKM sebagai bahan perbaikan pada pelaksanaan kegiatan selanjutnya.
Pelaporan evaluasi kegiatan dibuat oleh pelaksana program setelah kegaitan
dilaksanakan dan dikumpulkan kepada kordinator UKM Puskesmas Bontang
Lestari.

Pencatatan, pelaporan dan evaluasi kegiatan
1. Mencatat kegiatan di matriks evaluasi dan membuat laporan kegiatan
2. Melaporkan kasus kusta setiap ada kasus setiap bulannya.

Bontang, 02 Januari 2023
Mengetahui,
Kepala Puskesmas Bontang Lestari PJ Program Kusta,

Dias Ariskha Saputra, A MKep
NIP. 19900618 201402 1 001




